Wo Therapie zum Vergniigen wird

Das Zentrum Aktiver Privention im Racket-Center prdsentierte sich nach Umbau mit ﬂ}fener Tiir

Von Roland Fink

Nubloch. Dieses Mal kam — noch - keiner
ins Schwitzen. Anstatt mit Sporttasche
und Handtuch kamen die Géaste bei den
» Tagen der offenen Tiir" im feinen Zwirn.
Lange hatten die Mitglieder des Zent-
rums Aktiver Pravention (ZAP) auf den
Tag gewartet, ab dem sie das NuBlocher
Racket Center wieder aktiv nutzen konn-
ten. Nach langer Umbauzeit und einigen
Unpésslichkeiten wihrend des dennoch
durchgehenden Betriebes kehrt nun wie-
der Normalitét ein in das Zentrum an der
Walldorfer Stralle.

Wer Riickenschédden auskurieren
michte, sich mehr der Wellness ver-
schrieben hat, mit Herz und Kreislauf zu
tun hat oder seinen Kdrper wieder in Form
bringen will, der ist im neuen Ambiente
von zwei Etagen an ebenso neuen Gera-
ten an der richtigen Stelle. Unter sorg-
samer Begleitung erfahrener Trainer wird
Pravention, Therapie oder Rehabilitati-
on fast schon zum reinen Vergniigen.

Ein frisches, helles Griin in Verbin-
dung mit dem neuen Wohlfithlgefiihl sorgt
fiir angenehme Umgebung. Davon konn-
ten sich die Besucher augenscheinlich
liberzeugen. Wo in Zukunft die intensive
Auseinandersetzung mit Lateralflexion,
HWS Kombi oder Flexion stattfindet, war
am Wochenende das Bestaunen und das
Ausprobieren dieser Geriitschaften mog-
lich.

Mit einem Glas frischer Waldmeis-
terbowle in der Hand und nach einer Be-
grilbung durch Center-Geschaftsfiihrer
Dr. Matthias Zimmermann ging es im
neuen Zentrum auf Entdeckungsreise.
- Wir wissen, dass wir unseren Mitglie-
dern in den letzten Monaten einiges ab-
verlangt haben"“, sagte Zimmermann,
ydoch mit der Fertigstellung des Um-
baues kommen alle in den Genuss mo-
dernster Anwendungen in wvillig neuer
Konzeption®”. Bei Snack und Getranken

Das Informationsangebot der offenen Tar im ZAP nutzten zahlreiche Besucher aus der ge-
samten Region. Foto: Fink

wiurden die 2400 Quadratmeter Ge-
samtflache neugierig erobert. Die Milon-
Zirkel standen dabei genauso im Zent-
rum des Interesses wie das Dia-
gnosdback-Riickentherapiesystem.

In dem sowohl von der Architektur als
auch von der Inneneinrichtung her auf-
einander abgestimmten Zentrum ist nach
der Fertigstellung eine duBersit anspre-
chende Einrichtung entstanden, die von
den Besuchern jetzt schon gelobt wird.
Wer Fragen hatte, konnte sichan die griin-

gedressten ZAP-Berater wenden - nicht
jeder Nutzer kennt die neuen leistungs-
starken und wirksamen Gerdte im Trai-
ningssvstem,

Es war ein reges Wochenende im Ra-
cket Center NubBloch, das regional nach
der Neueriffnung viel Aufmerksamkeit
auf sich zog. Die Besucher konnten da-
nach sicher sein, dass sie im neuen Zent-
rum Aktiver Privention bestens aufge-
hoben sein werden, nimlich umfassend
und ganzheitlich betreut.



