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Fragen an den
Geschaftsfiihrer

Dr. Matthias Zimmermann

Was ist das Besondere am neuen ZAP*?
Menschen begleiten Menschen auf dem
Weg zu mehr Lebensqualitat durch ei-
nen aktiven Lebensstil. Dazu wird aus
anfénglicher Motivation eine gute Ge-
wohnheit,

Wo sehen Sie die Zukunft der Fitness-
branche?

In Zentren Aktiver Priavention (plu-
ral!), in denen Menschen durch die
Teilnahme an wissenschaftlich fundier-
ten Gesundheits- und Préventions-
Programmen ihre Ziele erreichen.

Wie lautet Thr Motto?
»Der Mensch ist das Mali aller Dinge.”

Die persdnliche Lebensqualitat ist fir Men-
schen der Mafistab flir ihr Konsumverhalten.
Auch die Mitgliedschaft in einem Fitnessstu-
dio ist eine Budgetentscheidung. ,,Den Freis
wert” ist eine Mitgliedschaft eben dann,
wenn die Erwartungen erflllt werden, die da-
mit einhergehen: Lebensqualitit zu stei-
gern, zu erhalten oder neu zu entdecken.
Doch was bedeutet das? Welche Ziele
sind damit verbunden?

Natiirlich soll das Trainieren in
Kursen oder an Geraten Freude
bereiten. In zunehmendem Ma-
Be steigen auch die Erwartun-
gen an die Konsequenzen eines
regelméafBigen Trainings: der
Blick in den Ganzkidrperspie-
gel soll wieder Spall machen
und Selbstvertrauen vermit-
teln. Dazu sollen sich auch
Kraft-, Ausdauer- und Koor-
dinationswerte messhar ver-
bessern und Gesundheitspa-
rameter — Cholesterin-, Blut-
zucker-, Blutdruckwerte ete.
zum Positiven verandern. Mit
dieser Motivation suchen ge-
rade &ltere Menschen nach
»aktiver Pravention®. Sie wol-
len sich langfristig ihre Unab-
hédngigkeit bewahren, reisen,
Freuden im Alltag erleben und
an sportlichen sowie gesell-
schaftlichen Aktivititen teilha-
ben. Schmerzen, Medikamente,
Antriebslosigkeit und weitere
Storfaktoren der Lebensqualitat
gehoren in die Verbannung!

Damit Ziele erreicht werden, muss
sich Motivation in Gewohnheit wan-
deln. Ein regelmibBiges Riicken-, Fi-
gur- oder Stoffwechseltraining soll
ein stidndiger und unverzichtbarer
Begleiter des Lebensweges sein. Das
Training in einer Praventions-, Fit-
ness- oder Gesundheitseinrichtung
wird so selbstverstiandlich wie Zah-
neputzen.

Der Schliissel zu dieser Gewohnheit
ist nachweislich die fachgerechte Be-

gleitung. Deshalb miissen innovative
und gleichermalBen verantwortungs-
bewusste Praventionszentren zualler-
erst von der Kompetenz ihres Perso-
nals getragen werden. Neben fachlich
fundierten  Praventionskonzepten
steht ein qualifiziertes Team aus Di-
plomsportlehrern, Fitnessfachleuten,
Trainings- und Physiotherapeuten
mit ihrer aullerordentlichen Experti-
se im Vordergrund. Damit Trainings-
Spall und Trainings-Erfolg lang-
fristig gewihrleistet werden, entwi-
ckeln gut ausgebildete Gesundheits-
berater individuelle Praventionskon-
zepte. Diese werden in regelmalligen
Abstédnden angepasst. Dieser Betreu-
ungs- und Begleitungsprozess kenn-
zeichnet Qualitatseinrichtungen. Das
Zentrum Aktiver Privention (ZAP3)
auf 2.400 gm unter dem auffahrbaren
Cabriodach im Racket Center Nub-
loch —wunderschon gelegen im Land-
schaftsschutzgebiet der Nulllocher
Wiesen — ist eine solche Qualitiatsein-
richtung. Dort heilit es:

Sport und Gesundheit
haben ein Zuhause ...!

ZENTRUM AKTIVER
PRAVENTION ®

Racket Center Nulkoch

Zukunftsbranche
,bewegung‘ —

Entwicklungen im Gesundheits-,
Priventions- und Fitnesssektor

¢ Die Fitnessbranche erlebt eine
deutliche Verianderung: Der Anteil
der dlteren Mitglieder nimmt zu,
Betreuungsbedarf und Anforde-
rungen an die Expertise steigen.

* Die Eigenverantwortlichkeit, auch
fiir unsere Gesundheit und unsere
Lebensqualitit, wird in zunehmen-
dem Malle als notwendig aner-

11n neuer

kannt. Der Wunsch nach einem ak-
tiven Lebensstil und die Bereit-
schaft, sich auf diesem Weg fach-
lich begleiten zu lassen, erfasst im-
mer mehr Menschen.

¢ Immer mehr Menschen entdecken
den Wert eines gesundheitsorien-
tierten Fitnesstrainings - dabei
gelten nach wie vor die Grundsiitze
»use it or lose it* und , stretch your
limits"“. Dies bedeutet, dass jeder
alle seine Fahigkeiten lebenslang
aktiv nutzen muss, um sie nicht zu
verlieren, Niemand darf sich mit
Ubergewicht, Diabetes und Rii-
ckenbeschwerden zufrieden geben,
sondern muss diese Beschrankun-
gen aktiv hinausschieben.

s Die Wissenschaft entdeckt laufend
neue, bhisher unbekannte Vorteile
der drei wichtigsten Fitnessfakto-
ren, dem Muskel-, Ausdauer- und
Dehntraining. So ist z.B. das Mus-
keltraining nicht nur das effektivs-
te Mittel zur Korperformung, son-
dern nimmt gezielt segensreichen
Einfluss auf zahlreiche biochemi-
sche Vorgidnge in unserem Korper.
Das Herz-Kreislauftraining ist
nach wie vor die beste Lebensver-
sicherung gegen Arteriosklerose,
Herzinfarkt und Schlaganfall.

* Aber nicht nur in der Pridvention,
auch und gerade in Beschwerde-
und Krankheitssituationen wird
der Nutzen eines aktiven Bewe-
gungsprogramms auch von Arzten
in zunehmendem Male anerkannt.

Personliche Expertise

und konzeptionelle

Innovationen

die Antwort des ,,ZAP? -
Zentrum Aktiver Priivention*

* Das Zentrum Aktiver Pravention®
ist barrierefrei und integriert ,,Pri-

Dimension

vention®“, , Therapie und Rehabi-
litation” sowie , Regeneration®,
die auch auf die Bediirfnisse &l-
terer bzw. dlter werdender Men-
schen zugeschnitten ist.

Menschen verbinden mit korper-
licher Aktivitidt die Erwartung an
eine positive Beeinflussung der
Lebensqualitit. Diese Erwartung
erfiillt sich durch den SpaB am
Training unter Gleichgesinnten
und der Freude an den spiirbar
positiven Wirkungen fiir Kérper
und Geist. Wir erfiillen diese Er-
wartung!

Zielgerichtete Programme in Ver-
bindung mit der persidnlichen
Expertise der Mitarbeiter unter-
stiitzen Trainierende in dem Be-
streben nach ,,mehr Lebensqua-
litat*. Ausgebildet und fortwih-
rend geschult an Hochschulen
(vorrangig der Deutschen Hoch-

schule fiir Priavention und
Gesundheitsmanagement) und
durch Akademien (vorrangig

durch die INLINE-Akademie)
strebt jedes einzelne ZAP3-
Teammitglied danach, steigende
Erwartungen an die fachliche
Betreuungskompetenz zu erfiil-
len.

Das Abnehm- und Figurzentrum,
Herz-Kreislaufzentrum und Rii-
ckenzentrum integriert Pro-
gramme, die neusten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen fol-
gen. Die medizinische Wirbel
sdulentherapie am DIAGNOS-
4back-System nach individuel-
len Therapieplénen ist die Ant-
wort auf dieVolkskrankheit Riik-
kenschmerz.

Dazu kooperieren wir vertrau-
ensvoll und unmittelbar mit ei-
nem Netzwerk aus Allgemeinme-
dizinern, Internisten und Ortho-
paden im Einzugsbereich des
ZAP? im Racket Center NuBBloch.
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